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                        Slide Background
Анна. 32 года. Дизайнер. СПб.

Первоначальный запрос

С самого детства, периодически я ощущаю состояния депрессии, пустоты и одиночества. Хотя я выросла, удачно вышла замуж. Есть ребёнок. Все считают что у меня все хорошо, но внутри постоянно чувство неудовлетворённости и даже нежелание жить.  Мне кажется по всем фронтам как будто все рушится. Нет энергии, постоянно грустная. Что мне нужно проработать?




Отзыв после 6 сессий

Хочу написать не отзыв, а глубокую благодарность Яночке, за ее работу со мной. Когда я связалась с ней впервые,я была  в состоянии потери смысла жизни и не желания просыпаться и вставать с постели. 4 месяца она работала со мной, да как работала!! Не считая минут, часов, а до результата. Выгоняя каждый блок и каждую проблему из моего подсознания. Сегодня, мы закончили терапию, а у меня ощущение, что я заново родилась и я готова не просто жить – существовать, а творить. Я чувствую столько энергии, благодарности и любви к этому миру.

Яна-это не очередной психолог, терапевт (кстати они мне не смогли помочь), это что-то больше. Яне помогает сам Бог.

Я желаю каждому, кто в этом нуждается, пройти через ее волшебные методы и освободиться от всего того тяжелого груза, что мешает жить счастливо и свободно.

С большой благодарностью и любовью к тебе, Яночка




Следующая история













Build & Design
Юлия. 35 лет. Менеджер. Москва

Первоначальный запрос

Если кратко, меня действительно кидает из стороны в сторону, я не могу решиться на какие-то вещи, стала много думать, неуверенная что ли, не понимаю что надо мне. Ранее я кайфовала от  жизни, шла вперёд и ничего меня не ломало. Я не пойму как вернуть то состояние




Отзыв после 2 сессий

Добрый день. Я все хочу написать и забываю. Я честно до конца не понимаю как это работает, но действительно как-то все стало яснее, появилась уверенность, спокойствие, прорисовываются четкие цели. Появилась легкость, как вернула себя что ли) Яна, спасибо) твоя магия работает (знаю, что не магия)))

Думаю, надо пройти по деньгам ещё )




Следующая история













Build & Design
Наталья. 36 лет. Мамочка в декрете. Москва.

Первоначальный запрос

Текущее состояние такое: упадок сил, какое-то эмоциональное выгорание что ли, нехватка энергии, хочется наполнится, выйти в ресурс




Отзыв после 5 сессий

Яна, добрый день! 🌸

Я безумно благодарна за ту работу, что мы проделали! Вы – лучшее, что со мной случалось! Правда! Я благодарна за проработку родителей, как Вы за несколько часов вытащили из меня ту боль, которая жила во мне больше 20 лет! После сессии я на физическом уровне ощущала, как будто у меня из груди что-то удалили и стало ооочень легко! Дышать стало легче! Я наполнилась и продолжаю наполняться энергией! Я чувствую опору за спиной! Волшебные сессии были по связи с душой и самореализации! Так легко и непринужденно мы с Вами нашли то, что я искала и пыталась понять годами! Ощущение, что выросли крылья за спиной! С Вами очень приятно работать, Вы очень тактичны, деликатны, очень легко и просто объясняете сложные вещи, с Вами всегда уютно и комфортно! Вы мегапрофессиональны! У нас ещё осталась одна сессия, но она точно не последняя, я обязательно пойду за проработкой других сфер! И я смело рекомендую Вас друзьям и родным, и кто уже был на сессиях, очень довольны результатами! А я очень рада и благодарна, что нашла Вас! ❤️




Следующая история
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